) kod Skoly ......coeeviiiieiiinnnn
DOTAZNIK

InStrukcia:

Predkladame Vam dotaznik, pomocou ktorého chceme poznat’ spésoby Vasho travenia vol'ného
Casu, ale aj podmienky, ktoré mate vo svojom prostredi, aby ste ho mohli vyuzit podla svojich predstav.
Zaujimaju nds aj Vase nazory na fajéenie, pitie alkoholu a na drogy, rovnako na tzv. nelatkové zavislosti
(gamblerstvo, nadmerné SMS-kovanie a pod.).

Chceli by sme vediet, ¢o si myslite o preventivnych programoch a do akej miery ich povazZujete za
ucinné, resp. ktoré programy su podla Vas uc¢inné. Zaujima nas, do akej miery Vy subjektivne vnimate
ohrozenie niektorou zo zavislosti a napokon nas zaujima, ako ste spokojni so svojim Zivotom a ¢o
ocakdvate od buducnosti.

Urcite si kladiete otazku, na ¢o to bude? Tieto poznatky, ziskané z reprezentativnej vzorky
slovenskych strednych $kél a uCilist pom6zu pri hfadani tych foriem travenia volného ¢asu, ktoré by boli
pre Vas najzaujimavejSie a z hl'adiska Vasho osobného rozvoja aj prospesné.

Dotaznik je anonymny. Po skonceni ho viozte do obalky, zalepte ju a odovzdajte vyskumnikovi.
Spoliehame sa na Vasu ochotu a dobrt vél'u poméct nam splnit ciel, ktory, ako diufame, bude prospesSny
aj pre Vas.

V tejto ¢asti budeme hovorit o volnom ¢ase, t.j. Case, ktory Ti zostava po splneni povinnosti v suvislosti so $kolou,
rodinou, osobnou hygienou. Volny &as predstavuje stbor ¢innosti, ktoré vykonava$ podla viastnej zaluby a suvisia
s odpocinkom, zabavou , ale aj osobnou realizaciou v réznych oblastiach.

1. Ked’ sa zamyslis nad tym, kol'ko mas vol'ného ¢asu, aky je Tvoj pocit? Zakruzkuj €islo vybranej
odpovede.

mam vela volného ¢asu, az neviem ¢o s nim
mam dostatok volného ¢asu

mam malo volného ¢asu

nemam vbbec volny ¢as

A WN PP

2. Kto a ako ¢asto ovplyviuje travenie Tvojho volného €asu? V kazdom riadku vyzna¢ “frekvenciu”, teda
ako casto Ti niekto, (alebo Ty sam) urcéuje sposob travenia volného ¢asu.

ucitelia, vychovavatelia

Cislo

odpovede V kazdom riadku vyber jednu z tychto Styroch
A |rodicia moznosti a zapi$ Cislo odpovede:
B | sdrodenci
C | kamarati, partia 1 Ccasto
D | samostatne sa rozhodujem 2 Ob?a_s _
E | priatel, priatelka 3 velmi zriedkavo
= 4 vobbec
G

cirkev, nabozenské zdruzenie

3. Vedia Tvoji rodicia, ako travis volny ¢as?

1 vzdy vedia
2 nie vzdy vedia
3 takmer nikdy nevedia



4. Ako najcastejSie travis svoj volny ¢as? Pri kazdej aktivite vyzna¢ frekvenciu, s akou ju vykonavas?

Cislo

odpovede V kazdom riadku
1 |aktivne $portujem vyber jednu
2 |stretavam sa s kamaratmi v partii z moznosti
3 | chodim do prirody, na vylety a zapis Cislo
4 | potuvam hudbu odpovede:
5 |pocuvam rozhlas
6 | sledujem televiziu
/_|pozeramvideo _ : 1 kazdy defl
8 |rozpravam sa s rodiémi, alebo nie€o spolu robime
9 roz’prévavrrj sa, allebo nie§o robim so surodencami 2 2.3-krét do
10 | hrdm pocitaCové hry na internete tyzda
11 | pracujem na internete (vyhladavam si informacie, chatujem)
12 | strethvam sa v dvoijici (s kamaratom, s kamaratkou) 3 menej ako raz
13 | chodim do organiz4cie pre mladych (napr. skauting) do tyzdiia
14 | brigadujem
15 | nav&tevujem kaviarne, pohostinstva 4 raz do mesiaca

16 | chodim na diskotéky

17 | chodim do kina 5 menej ako raz
18 | chodim do divadla do mesiaca

19 | chodim na koncerty popularnej hudby

20 | chodim na koncerty vaznej hudby 6 velmi zriedkavo

21 | chodim na vystavy, do galérie 1-2-krat do roka

22 |len tak oddychujem

~

23 | chodim do kostola, na bohosluzby nevykonavam

24 | &itam knihy

25 | gitam Casopisy

26 | &itam dennu tla¢

27 | venujem sa charitativnej, alebo inej verejnoprospesnej praci

28 | navstevujem Sportové podujatia

29 | chodim do zaujmoveého kruZzku

30 ] chodim na kurzy napr. cudzich jazykov

31 | venujem sa vlastnej umeleckej Cinnosti - podciarkni akej
(mafujem, kreslim, hram na hudobnom nastroji, tancujem,
fotografujem, piSem poéziu, piSem prozu, iné)

32 ]| venujem sa samostudiu (okrem pripravy do Skoly)

33 | manualne pracujem

34 | stardm sa o vlastného psa, macku a pod.

35 |iné.....cccooee

5. Teraz z hore uvedenych aktivit vyber tri, ktoré st pre Teba najvacsSim potesenim, robis ich najradsej. Na
predznac¢ené miesta napis ich ciselné oznacenie (napr. 2, 8, 33)



6. Aké moznosti na travenie volného €asu Ti poskytuje miesto (mesto, obec), kde zije$ vaésiu ¢ast’ roka?
Zakruzkuj tie miesta, ktoré moézes navstivit'’!

divadlo

kino

kniznica

opera, balet

koncerty vaznej hudby
koncerty popularnej hudby
klub pre mladych
vystavna sien, galéria
mulzeum

10 diskotéka

11 Kkaviaren, bistro

12 pohostinstvo

13 internetova kaviaren
14 jazykova Skola

15 rdzne kurzy

16 tanec€ny subor

17 Sportoviska

18 fitnes centrum

19 iné...

O©CoO~NOOOTDWNPE

7. Z hore uvedenych moznosti vypi$ ¢iselné oznaéenie tych, ktoré Ti v Tvojom mieste bydliska najviac
chybaju! Uved maximalne pat’ moznosti!

8. Keby si mal /a/ vytvorené podmienky, vyber si z predchadzajlcej strany (zoznam k otazke 4) tri aktivity,
ktorym by si sa vo svojom volnom ¢ase najradSej venoval /al. Zapi$ na predznacené miesta Ciselné
oznacenia najoblubenejsich aktivit.

9. Co Ti brani travit volny &as tak, ako by si chcel /a/ ? Pri kazdom dévode vyznaé jednu z troch odpovedi,
ako casto je Ti branené travit’ volny €as tak, ako by si chcel /a/:

Cislo
A | nedostatok finanénych prostriedkov Pri kazdom ddvode zapis Cislo
B | nedostatok prileZitosti v mieste, kde Zijem vybranej odpovede:
C | nedostatok volného ¢asu
D | nedostatok informacii o moznostiach, ktoré su 1 Casto
E | zakazy zo strany rodiCov 5 .
F |zakazy od vychovavatelov, $koly obcas
(|_3| chyba mi partia 3 nikdy
|

chyba mi partner, partnerka
iN€........ovvvvvvnnnns

10. Medzi moznosti ako travit’ vol'ny €as patria aj podujatia organizované v ramci miestnej kultdry.
V zozname sU uvedené tie, ktoré st v miestach bydliska najcastejSie. Pri kazdom podujati uved’, ako
€asto sa na tychto akciach zaéastiiujes.

Cislo Pri kazdej moznosti uved Cislo
A | vystipenie miestnej dychovej kapely odpovede oznacujuce, ako Casto
B | vystipenie miestnej kapely (moderna hudba) sa na tychto akciach zucastriujes:
C | vystipenie folklérneho stboru 1 vzdy, ked je prilezitost
D | vystava miestnych maliarov, socharov a pod. 2 takmer vzdy
E | zabava v miestnom kultirnom stredisku 3 IeAn vynimocne .
F | vystipenie ochotnikov (divadlo) 4 vc3bec, pretoge ma ,to nezaujima
G | miestne akcie organizované cirkvou 5 vol()jep, tpretolit? u nas takéto
H pe,sedy a in_é podujatia v miestnej kniZnici 6 ﬁ]% g&?\/gg, yvald
I |iné podujatia




11. Zapajas sa Ty osobne do miestnej kultiry?
= o To I AV, o 11314 0 4T 0T 1T ] oo 1 1) I REPURR

P2 11T I (VALY o e (oY /o To I o Ty =Yoo )

12. Do akej miery si spokojny /al s tym, ako travis volny ¢as? Zakruzkuj ¢islo vybranej odpovede.

absolitne spokojny /a/

skor spokojny /a/

ani spokojny ani nespokojny /a/
skor nespokojny /a/

Uplne nespokojny/a/

ab~hwNPEF

Il.
V tejto Casti nas zaujimaju Tvoje nazory a postoje ku konzumacii alkoholu, tabaku a k drogam, ale aj pritazlivost
tzv. nelatkovych zavislosti (gamblerstvo, zavislost na SMS, internete...)

13. Ako casto fajcis cigarety?

denne

prilezitostne

nefajéim

nikdy som to nevyskusal

A WN PP

14. Ako ¢asto konzumujes alkoholické napoje?

denne

2-3-krat do tyzdna
prilezitostne

nepijem

nikdy som to nevyskusal

ab~wWwNBE

15. Ako c¢asto hras na hracich automatoch?

Casto

len ked mam peniaze
malokedy

hru som len vyskusal
eSte som to nevyskusal

ab~hwNPE

16. Skusal si niekedy niektoru z nelegalnych drog?

vyskusal som ju raz

vyskusal som ju opakovane

ak je prileZitost, opakovane sa k nej vraciam
eSte som drogu neskusil

A WNPF

17. Zakruzkuj, ktoré z uvedenych drog si vyskusal:

marihuana

tabletky

prchavé latky

hasis

LSD

pervitin

heroin

crack

kokain

10 neviem, aka to bola droga

O©oO~NOOThWNPE

12 nevyskuSal som Ziadnu drogu



18. Odhadni, kol'ko €asu stravi$ priemerne na internete za tyzdei?

19. Ako casto vyhl'adavas na internete nasledovné informacie?

Cislo

A | vyhladavam si informacie do $koly Pri kazdej moznosti zapis Cislo
B | vyhladdvam si informacie pre potesenie vybranej odpovede:
C | prezeram si sexy stranky
D | posielam SMS-ky a pohfadnice 1 vidx,vked’ sa k nemu dostanem
E | zapajam sa do diskusii 2 dost Casto
F | stahujem si muziku j \z/gggléavo
G | itam si noviny a ¢asopisy
HliNG....oooovveviiee
20. Mas mobilny telefon?

1 ano

2 nie

Ak nemas mobil, pokracuj otazkou ¢. 23

21. Kol'ko SMS sprav posles priemerne za jeden den?

1-5

6-10

11-20

21-30

viac ako tridsat
neposielam SMS spravy

OO WNPE

22. Keby si nemal /a/ moznost’ pouzivat’ mobil, do akej miery by Ti to chybalo?

velmi

do znacnej miery

zmieril/a/ by som sa s tym
takmer by mi to nechybalo
vbbec by mi mobil nechybal

abhwNPE

[l
V tejto Casti nas zaujimaju Tvoje nazory tykajuce sa preventivnych programov a ich vyznamu.

23. Odkial' mas najéastejsie informacie o drogach a ich uéinkoch? Zakruzkuj tri zdroje, ktoré povazujes za
najdélezitejSie.

1 zrozhlasu

2 ztelevizie

3z novin a Casopisov

4  od priatefov

5 od rodi¢ov

6 zo Skoly od ucitelov

7 zinternetu

8 z prednasok a diskusii organizovanych mimo Skoly
9 od spoluziakov

10 ziného zdroja.............



24. Pri kazdom z uvedenych programov vyznac, do akej miery mozu, podla Tvojho nazoru, poméct’ v boji
proti drogam:

cislo
obmedzenie prisunu drog na Slovensko Pri kazdom
viac hovorit o drogach v povinnej vyucbe na $kolach programe uved
prisnejSie tresty za dilerstvo Cislo vybranej
tresty za uZivanie drog odpovede:

vydavanie letakov a priru€iek o drogach

rozSirenie zdravotnej starostlivosti pre drogovo zavislych 1 velmi pomdzu

povolenie "mékkych" drog

Skolenia aktivistov zo strany rovesnikov 2 dost pomozy

starostlivost rodi¢ov o to, ako ich deti travia volny ¢as 3
celkovo viac osvety o Skodlivosti drog

sU neucinné

viac programov Vv televizii, rozhlase a €lankov v novinach na tuto tému

X< |—=]Z|OmMm|o|O|m| >

iny spésob...................

V.
Tu nas zaujima to, do akej miery sa citi§ ohrozeny/a/ niektorou zo zavislosti.

25. Vo vymenovanych formach zavislosti oznac¢, do akej miery citi$, Ze sa uvedena zavislost’ tyka aj Teba:

Cislo

fajcenie cigariet Pri kazdej forme zavislosti

pitie piva zapi$ Cislo vybranej odpovede:

pitie vina

pitie destilatov intenzivne sa ma to tyka

fajcenie marihuany dost’ vyznamne sa ma to tyka

WN -

uzivanie tabletiek obcas mam pocit, Ze sa

ma to tyka

vdychovanie prchavych latok S
vnutrozZilova aplikacia dro 4 myslim, Ze sa ma to
P 9 takmer netyka

hra na automatoch 5 vobec sa ma to netyka

zavislost na surfovani po internete

zavislost na mobilnej komunikacii

workoholizmus (zavislost na potrebe neustale pracovat)

Zr|X|e—|ZT|Omm|o|O|w|>

INE, VYPIS ...

V tejto Casti nas zaujimaju Tvoje postoje k Zivotu.
26. Do akej miery si spokojny so svojim zivotom? Zvol si jednu z odpovedi.

S0 svojim zivotom som spokojny

skor som spokojny so svojim zivotom
Zijem tak, ako sa da

S0 svojim zivotom som skér nespokojny
nie som spokojny so svojim zivotom

gabhwnN P

27. Do akej miery mas jasnu predstavu o svojom budiicom zivote?

mam jasni predstavu o buduicnosti

mam iba velmi hmlistu predstavu o tom, ako bude vyzerat moja buducnost
nemam ziadne dlhodobé vizie, pokial ide o buducnost

buducnost ma nezaujima

iNé....ooeernnnnn

gabhwnN -

28. Ak studujes na odbornej Skole alebo uciovskej skole, chces aj pracovat’ v odbore, ktory studujes?
(Otazku nevyplnaju studenti gymnazia).

1 ano
2 nie
3 neviem

29. Spajas svoju buducnost’ so zivotom na Slovensku?

6



jednoznacne ano

skoér &no

skor nie

urcite nie, chcel by som odist
zatial neviem

gabrhwnNPE

30. Pri kazdej z uvedenych vS§eobecnych Fudskych hodnét oznaé€, do akej miery je pre Teba délezita:

Cislo

mat dobré vzdelanie Pri kazdej hodnote zapis Cislo

mat majetok a peniaze vybranej odpovede:

mat’ priatelov

byt zamestnany

zit harmonicky Zivot 1 velmi dolezita

zit zdravo

s <p . - 2 skor dolezita
mat Stastné manzelstvo

mat deti 3 skoér nedolezita

byt zdravy

byt v pohode 4 Uplne neddlezita

mat’ pocit osobnej slobody a nezavislosti

byt uzito€ny pre inych

mat mozZnost sa realizovat

zit vo fungujucej spolo€nosti

O1ZIZ|rR|la|—|ZT|®O|Mm|OlO|w|>

dostat sa pracovat do zahraniCia

w
-

. Uved, do akej miery si v su€asnosti spokojny/a/ s prostredim, v ktorom zijes:

Cislo] Z tychto moznosti vyber Cislo odpovede:
A [ rodinné prostredie (s rodinou) 1 spokojny
B | $kolské prostredie (so $kolou) 2 skor spokojny
C | spolo¢enské prostredie (spolodenska situacia) 3 skor nespokojny
D | s prostredim kamaratov medzi ktorymi Zijem 4 nespokojny

32. V boji proti drogam, ale aj pri ziskavani pomoci, napr. tyranym det'om, sa okrem inych foriem pouziva
aj reklama. V nasledujucom zozname vyznaé€, do akej miery povazujes Ty osobne jednotlivé druhy
takychto reklam za u€inné.

Cislo

A | Reklama na ochranu Zivotného prostredia Pri kazdej reklame
B | Reklama na pomoc detom v detskych domovoch vyber Cislo odpovede
C | Reklama upozorfiujica na nebezpe&enstvo fajéenia z tychto moznosti:
D | Reklama zamerand proti pitiu alkoholu
F | Reklama podporujlca boj proti rakovine 1 G&inn2
G | Reklama na zdravy sp6sob Zivota ucinna
H | Reklama na pomoc zvieratdm i

- - 2 dost ucinna
| | Reklama zameran& na ochranu planéty
J | Reklama vyzyvajt]c_:’a I’ud|", vaby sa zucastnili volieb, referenda 3 skér neddinna
K | Reklama propagujica nas vstup do EU a NATO
L | Reklama boja proti AIDS 4 neudinna
M | Reklama proti drogdm

33. Do akej miery povazuje$ nasledujuce moznosti Sirenia reklamy (s témami z predchadzajucej otazky)

7



za vyhovujuce?

Cislo
Reklama v dennej tladi Cislo odpovede vyberte
Reklama v &asopisoch z nasledovnych moznosti:
Reklama v televizii 3 § ,
Reklama v rozhlase 1 vyhovujluca moznost

Reklama na billboardoch (velkych putacoch) 2 skor vyhovujica

Reklama na internete 3 skor nevyhovujica

Reklama v podobe letakov priamo do schranky 4 nevyhovujuca moznost

Reklama v podobe brozur

—|Z|IO|mm|olO|m| >

Reklama v podobe priamych akcii, napr. stretnutia s
ludmi z nadacii apod.

34. Uvedeny druh reklamy ¢asto vyzyva l'udi, aby sa zapojili do nejakej akcie, napr. projekt Hodina detom
vyzyval, aby ludia prispeli detom, Sloboda zvierat vyzyva Fudi, aby prispeli na utulok pre zvierata. Zapojil
/al si sa uz Ty niekedy do takejto akcie?

1 ano, napis jej Nnazov, alebo C0h0 S8 tYKaAIA.........cooiiiiiii e
2 nie

35. Ak si sa do takejto akcie zapojil/a/, uved’ dévod prec¢o. M6zes zakruzkovat’ aj viac dévodov!

zaujimam sa o veci verejné

citim to ako povinnost urobit aspori nie€o uzitocné

povazujem tieto projekty za zmyslupiné

forma, ktorou nas vyzyvaju zapojit sa do akcie je vhodna, oslovuje ma to
som si isty /a/, ze ziskané financie budu pouzité tym najlepsim spésobom
robia to fudia v mojom okoli, citim potrebu pridat’ sa k nim

~NOoO O~ WNPRE

36. Ak si sa do takejto akcie nezapojil /a/, uved’ dévod, pre¢o. M6zes zakruzkovat' najviac tri odpovede!

nezaujima mato

nie som si isty/a/, €i sa peniaze pouziju na ucel, na ktory boli uréené
nemam dostatok finanénych prostriedkov

tieto problémy by mal rieSit Stat a nie ob&ania

nie som o takychto akciach dost informovany /a/

pretoze sa do toho zapojila nasa rodina

INY dOVOd, AKY......cvviiiiiiiiiiie e

NOoO o~ WNPRE

Demografické znaky

37. Vek vrokoch................

38. Pohlavie
1 chlapec
2 dievéa

39. Vzt'ahy vo vasej rodine by si oznacil/a/ ako:

velmi dobré
dobré

ani dobré ani zlé
zlé

velmi zlé

gabhwnN B

40. V akej rodine zijes?



rodina je uplna, mam vlastnych rodi¢ov

rodina je uplna, ale jeden z rodicov je méj nevlastny

rodina je neuplna, Zijem len s matkou alebo otcom, starymi rodi€¢mi
=TSP PTPPRR

A OWN P

41. Mas surodencov?

ano, jedného

ano, dvoch

ano, viacerych
nemam surodencov

A WN PP

42. Mas v sucasnosti blizkeho priatela (priatelov), s ktorymi sa mézes o vSetkom porozpravat’ a zdoéverit’
saim?

1 ano

2 nie

43. Kol'ko penazi mas k dispozicii na tyzden tak, Ze nimi m6zes volne disponovat'?

44. Zakruzkuj zdroje, z ktorych mas peniaze na travenie vol'ného €asu:

od rodi¢ov

od starych rodi¢ov

od inych pribuznych (teta, krstni rodicia...)

z brigad a prilezitostnych zarobkov

INE Zdroje, aKE?.......vviiieiieee e

ab~rwNPE

45. Co Ti najviac chyba pre taky zivot, aky by si chcel/a/ zit'?

46. Kde travis vaésinu svojho volného €asu?
1 nadedine
2 v meste
47. Keby si vyhral velmi vela penazi, na €o by si ich pouzil /a/?

48. Trvalé By dliSKO: uviiiiiiiiiiiie e

FLe T © ] =13

Dakujeme Ti!



